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地域包括支援センター入谷様のご依頼で、4月から「ス
マホ交流会」を行うことになりました。
CPAからは場所の提供と当日の勉強に関するお手伝い
や、操作がわからない方へのアシスタントをさせていた
だいています。
この取り組みは、スマホの勉強をしても操作方法を忘れ
てしまって諦めてしまう方がいるという地域包括支援セ
ンター入谷様からの相談により始まりました。
その相談をしているうちに「講義」や「勉強会」ではなく
地域の方が集まってスマホの使い方を教え合うための
『交流会』として開始しております。

どれくらいスマホを扱えるかは皆さんバラバラでしたが、
最初は全員の足並みをそろえるために連絡が取りあえ
るＬＩＮＥを使えるようになるところから練習しています。

メッセージの送り方から始まり、スタンプや写真の送り
方、メッセージの送信取り消しの方法やLINEで送られ
てきたYouTube動画の見方など順番に覚えていきま
した。また、帰ってからもLINEでのやり取りをグループ
で行うことでスマホに触れる時間を増やしました。
それによって初心者の方も文字の打ち間違いはありま
すが、積極的に発言してくれるようになっています。

今後もこの交流会を続けていく中で高齢者やスマホ初
心者でも便利な機能が使えるようになると思います。
皆さんの成長が楽しみです。

スマホ交流会を行いました。
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リアルとデジタルの融合で地域共生社会を実現する COMMUNITY PLATFORM ADACHI

CPA発足から3年が経過しました！
地域に寄り添い、未来へ。

商店街に新たなお店が増えました。

WEL’Sのインスタグラムでは下記の情報を配信していく
予定です！

・ジョブマッチング広報
・B型支援事業所
・移行支援事業所
・就業・生活支援センター
・オンライン事業
・各事業所の日常日記
・投稿

５月よりWEL’S公式インスタグラムが開設しました！
良い意味で“福祉施設っぽくない”コンテンツを掲載してい
きますのでフォローお待ちしてます。
多くの方に情報をお届けしたいです！！

WEL’Sのインスタを開設しました！



リアルとデジタルの融合で地域共生社会を実現する

コミュニティプラットフォームあだち
〒121-0831 東京都足立区舎人6-1-2 高橋マンション101

電話 03-6883-0539
メール cpa@wels.jp
ホームページ http://cpa-japan.org/

コミュニティプラットフォームあだちは、公益財団法人洲崎福祉財団様の助成により運営しております。
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〔CPAのSNS情報発信〕

QRコードをスマホで読み取るとCPAの活動がご覧いただけます。

YouTube更新情報
動画でCPAの活動をみることができます。

ツイッター フェイスブック

【野菜マシマシ！】
具沢山なお味噌汁を作ろう！

レンジで簡単スープシリーズ☆

即席の味噌汁を使った野菜マシマシレシ

ピをご紹介します！今回は“なめこ”と

“しめじ”を使って作ってみました。

お好みのお野菜で栄養補給！

配信中！

動画撮影や編集承ります

広告

CPAでは動画撮影・編集や
YouTubeチャンネルでの公開を承ります！

「発信したい！」「撮影する場所を借りたい」「編集は難しくて心配」と
いう方から有料にて撮影・編集を承ります♪
CPA YouTubeチャンネルにて公開することも可能です！
個人、企業、法人どなたでも☆ まずはお気軽にご相談ください。
※下記のお電話番号またはメールアドレスにお名前、ご連絡先を添
えてお問い合わせください。
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チャットで
お問い合わせ
できます。

ID検索 @063flkwn

LINE

インスタグラム

移動販売を休止します。

2021年9月から開始されたパンやコーヒーの移動
販売(ジモカフェ)ですが、体制見直しの為、5月末
を持ちまして、しばらくの間休止とさせていただく
ことになりました。
約1年半ご愛顧いただきありがとうございました！
再開する際にはお知らせいたします。

CPAでの移動販売は「コロナの影響で売り上げが
急激に下がった障害者施設(B型等)の工賃アップ
や買い物困窮者などの地域のニーズに応えること」
を目的として行われてきました。

ー これまでの協力機関 ー

【商品の仕入れ】
綾瀬なないろ園様、竹の塚ひまわり園様

【販売施設】
紫磨園様、足立翔裕園様、ケアホーム足立様、
北足立生協診療所様、舎人団地様、古千谷苑様、
高野接骨院様、シンシア足立様

CPA活動報告

◇ メニュー表 参考価格 ◇

・CPA内で撮影、映像データそのままお渡し

→5,000～

・セミナー動画など2時間程度の撮影＆カット編集

→25,000～

・PR動画など1日がかりの撮影＆編集（完成品5分程度）

→60,000～

※価格のご相談はお気軽にお問い合わせください！


