
相談室が開設しました！

地域の支援ニーズに応えるため、CPA拠点内に相談室スペー

スを設けました！ここでは、地域でのお悩み事、生活上のお困

り事など、さまざまな相談を受け付けます。近所のお宅にお茶

を飲みにいく感覚で、気軽にお立ち寄りいただけたらと思いま

す。「いきなり拠点にいくのは緊張する」「何を話せば良いか分

からない」といった場合には、まずは電話での相談も受け付け

ています。皆様の声に寄り添えるよう、スタッフも一緒に考えて

いきます。

【お問い合わせ・相談】 裏面下部に記載のCPA連絡先へ
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職業や世代を超えて、人と人、サービス・仕事・情報・モノをつなぐCPAの実際のつながりについてご紹介します。

エコロジー夢企画 理事長。198８年頃から環境への取り組みを始め、2003年に
NPO法人 エコロジー夢企画を創設。
主に環境の保全・まちづくりの推進を図る活動をしています。
毎年公立プールに産み付けられたトンボのヤゴ（幼虫）を守るために行われているの
が「プールのヤゴ救出大作戦」。
救出に集まった親子がヤゴを持ち帰り羽化させるという活動です。
他に11月には綾瀬川大曽根オトープを改良する「かいぼり」、3月には花畑運河開削
90周年記念イベントを計画しています。
エコロジー夢企画が目指すものは「自然の中で良質な好奇心を育てる」という事です。

三井元子 様

移動販売車 販売開始に向けて。

CPA運営協議会の議題に上がったことから障害者施設

の利用者工賃向上を目指し、販路拡大の一環として計画

された移動販売車は、販売開始に向けて着々と準備が進

んでいます。営業許可を取るための車の改装を終えて再

納車され、いよいよ販売開始です。納車・外観などの様子

はCPAユーチューブチャンネルにて公開中です。

9月28日(火)13時頃～15時頃まで特別養護老人ホー

ム 紫磨園様の駐車場にてテスト販売を行います。

近くにお越しの際は是非お立ち寄りください。

※売れ行きによって営業時間が前後します。

エコロジー夢企画
ホームページ

カヌーに乗ってゴミ拾いを行う活動
「足立パドラーズ」

「 ジモカフェ」の由来…地元のカフェ



今回は商店街にある飲食店

「居酒屋 美」様をご紹介します。

開業から5年のお店です。

30代～60代の方や家族連れの

お客様も利用されます。

店主の鈴木美孝様は「季節の食材を

時期ごとに調理し、お出ししています。

全ての料理をおすすめできるよう努

力しています。コロナの終息と共に

お客様を迎えられるよう試作などを取り

組んでおります。是非お店に足を運んで

いただければ幸いです。お料理でお客様を

笑顔にできるよう努力は惜しみません！」

とお話してくださいました。

リアルとデジタルの融合で地域共生社会を実現する

コミュニティプラットフォームあだち
〒121-0831 東京都足立区舎人6-1-2 高橋マンション101

TEL/FAX 03-6883-0539

MAIL cpa@wels.jp
WEB http://cpa-japan.org/

コミュニティプラットフォームあだちは、公益財団法人洲崎福祉財団様の助成により運営しております。

居酒屋 美

編集後記

移動販売車「ジモカフェ」での販売が開始となり、私自身とてもワクワ

クしています。パンのみの販売からスタートしますが、販売場所や販

売物の種類拡大（パン以外）なども検討しているので、今後の活動に

もご期待いただければと思います。より多くの方に知っていただき、

地域の方との交流もしていけたら嬉しいです。

CPA活動報告

ＣＰＡのSNS情報発信
ＱＲコードをスマホで読み取るとＣＰＡの活動

がご覧いただけます

Twitter Facebook

第19回多職種勉強会
テーマ「音楽療法士について」

前編・後編 配信中!!

講師：森山里美 様

前編では音楽療法士とはどのような

ものか、後編では高齢者施設で行う

音楽療法をピアノと歌で実践を交え

て解説しています。

〔おすすめの本〕
よけいなひと言を好かれるセリフに変える
言いかえ図鑑

無意識に使っている言葉が印象をつくっている。頼み
ごと・ほめ方・自己主張・聞き方・マイナス意見など普段
の会話の中で無意識に人を傷つけていたり、不快な思
いをさせてしまうことがあると思います。そういった事
を減らすために便利な図鑑です。

商店街のお店紹介

居酒屋 美 様の
Facebook

WEL’Sテーマソング
「ぼくらの世界」

WEL’S ＢＡＮＤが作詞・作曲を手掛

けたWEL’Sのテーマソングが完成

しました。通常バージョンとリミック

スバージョンが公開されています。

日程：配信中

CPAではイベントの企画や講師・出演者を
募集しています！

「オンラインイベントを企画・参加したい」「得意なことを活
かしてイベントの講師・出演者をしたい」という方からのご
意見、ご提案をお待ちしております♪
※下記のお電話番号またはメールアドレスにお名前、ご連
絡先を添えてお問い合わせください。

CPAホームページをわかりやすく、CPAをより知ってもらえる

ようにリニューアルしました。新たに「相談拠点」、「地域連携」、

「町の人紹介」、「町の商店紹介」を追加してより詳しくCPAと地

域の情報を発信していきます。地域連携では舎人・入谷・古千谷

エリアの社会資源マップを見ることができます。この資源マップ

では高齢・障がい・児童福祉サービス拠点や医療機関、学校など

を一目で知ることができますので是非ご活用ください。

他にも舎人とはどんな街か解説しているページや移動販売車

「ジモカフェ」の情報発信ページも追加しました。

この機会にホームページをのぞいていただけると嬉しいです！
CPAホームページはこちら↑


